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El nuevo protagonista de RCTV tiene un pa-
sado absolutamente atlético que sento las
bases de su manera de ver la vida y que le ha
brindado las herramientas necesarias para
moverse como pez en el agua en un medio
tan competido como la television

ROBERTO RODRIGUI

ean Paul Leroux es una de las figuras que dia a dia
gana presencia en las pantalla:
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A pesar de amar su profesion, Jean Paul resiente las limitaciones que le impone su ca

rrera en ciertos aspectos de su vida, en especial, en lo referido a sus rutinas de ejerci

cios. “Hoy dia hacer ejercicio o practicar deportes se me imposibilita”. El va mas alla y
hace afirmaciones que muchos ignoran: “en este trabajo uno no se puede enfermar e,
incluso, tratar de mantener una condicion fisica saludable es dificil por las comidas, las
horas de descanso, el cambio de la temperatura de un estudio a exteriores o al revés,
las horas de sueno. Trabajo de lunes a sabado 12 ¢ 14 horas diarias”. Esta situacion labo

ral es precisamente la que define su momento de hoy. “No hay ninguna actividad fisica
que mantenga ahora. Recientemente estaba tomando clases de tenis, pero lo tuve que
dejar por las grabaciones. Sin embargo, siempre trato -de acuerdo con el personaje que
estoy haciendo- de combinar una rutina de ejercicios para trabajar la formacion cor

poral del personaje, le trato de buscar un hobby o algo parecido”.

Las ganas de siempre hacer deporte tienen una explicacion muy sencilla en la men
te de Jean Paul. “A estas alturas de mi vida, el ejercicio tiene que ver mas con el espar
cimiento y el entretenimiento que con otra cosa, aunque se ve reflejado en la salud a
lalarga, pues se liberan muchas tensiones”. Con el ajetreo de la vida diaria, el ejercicio
s una opcion mas que tentadora para €l. “Cuando uno practica deportes en equipo,
el inico objetivo es mantener el foco en la pelota, no se esta pensando en la tarjeta de
crédito, en la politica, los problemas del trabajo, y para mi eso es muy gratificante”

En la mesa

Si sobre algun tema Jean Paul Leroux puede ser sincero es sobre la # %
comida, pues sencillamente le apasiona. “Yo soy de muy buen comer, Ra ldltas
me encanta la comida. De hecho, hay gente que dice que come para p

vivir, pues yo puedo decir perfectamente que vivo para comer”. e :
Vicios: “La comid:

Esta vena sibarita de Leroux ha desarrollado en €l placeres mas Para mantener la figura: “Me gusta correr y tra
profundos que solo sentarse a la mesa. “La comida me interesa mu- de ir al gimnasio si el trabajo lo permite. Evito a toda
cho como cultura gastronémica y manera de conocer a los pueblos osta el sedentarismo”

y sus gentes”. Las anécdotas no faltan ni las exageraciones tampoco. Agua: “Creo que tomo agua, pero mi novia dice que no
“Cuando me voy de viaje pruebatoedo y como desde gusanos hasta tomo tanta como deberia”

culebra si es lo que hay. Igual disfruto un perro caliente que la ul-
tima presentacion de cocina molecular”. A pesar de lo que pueda
pensarse, Jean Paul si le pone freno a lo que parece una desmedida
pasion. “Siempre tengo una carga importante de proteinas, vege-
tales'y corbohidratos, pero no tengo un régimen de dieta estricta o
finita, porque casi siempre la gente hace dieta con un objetivo de-
finido, perder tantos kilos, en mi caso, siempre he mantenido una

Sueno: “Siempre he sido
muy madrugador, ¢

pocas horas de sueno
estoy bien”

Masajes: “Me
encantan. Es rico
ir a un sitio donde
a uno lo puedan

dieta saludable y saber comer”.

Aln cuando pone cuidado al balance para no excederse, sabe consentir”.
identificar los momentos para consentirse. “Si trato de permitirme Meditacion: “Nolo
algunas cosas, unas indulgencias para aligerarme la vida. También hago tanto como quisiera.
ya conozco mejor mi cuerpo y eso ayuda”. Precisamente conocer su Es como la lectura, cuando
cuerpo, le ha permitido asumir exitosamente retos actorales en los se tiene el habito es que
que el cambio de imagen era una parte muy importante. “He tenido uno se da cuenta de

ganancias y pérdidas de peso importantes por cosas de trabajo. Me lorico y saludable
quité 12 kilos para hacer la pelicula Secuestro Express. Son cosas que que es”
hay que saber manejar y hacerlas sin que atenten contra la salud”.
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